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On peut l’affirmer: jamais en- 
core Joceline Wind ne s’était  
trouvée dans de si excellentes  
dispositions pour aborder les  
championnats de Suisse indoor.  
De son extrême rapidité du mo- 
ment, la coureuse de demi-fond,  
avant tout reine du 1500 m,  
s’en montre la première éton- 
née. «J’ai essayé volontairement  
de ne pas me mettre trop d’at- 
tentes concrètes pour cette sai- 
son en salle, le but restant que  
la préparation hivernale paie  
vraiment en été», souligne-t-elle.  
«C’est d’ailleurs certainement ce  
qui m’avait permis en 2025  
d’abaisser mon record national  
en extérieur à 4’01’’59.» Début  
juillet, à Nancy.

Néanmoins, l’athlète de  
Sonceboz poursuit directement  
sur les mêmes standards en ce  
début d’année. Et carrément à  
la puissance 3, au cours d’un  
mois de folie, pourtant syno- 
nyme de reprise de la compé- 
tition. Son impressionnante sé- 
rie commence le 1er février,  
au meeting de l’Eure en Nor- 
mandie, où elle signe une nou- 
velle meilleure marque helvé- 
tique sur le mile (1609 m) dans  
un temps canon de 4’37’’02.

Deux jours plus tard, grâce  
à ses superbes 4’06’’55 entéri- 
nés en Tchéquie du côté d’Os- 
trava, elle atteint le Graal, en  
salle, dans sa discipline de pré- 
dilection. Elle efface du sommet  
des tabelles suisses le chrono de  
Sandra Gasser qui résiste depuis  
33 ans, l’améliorant de presque  
une seconde et demie (1’’43).  
«C’était un record mythique.  
Cette performance est celle qui  
a le plus de valeur à mes yeux.  
Elle m’a conféré un nouveau  
statut», se réjouit-elle.

«Bon test» sur 2000 m
Ce n’est pas tout. Puisque jeudi  
dernier à Liévin, dans le Pas- 
de-Calais, elle inscrit son nom  
dans les registres de Swiss Ath- 
letics cette fois-ci sur 2000 m, en  

claquant 5’44’’88. Alors certes,  
aucun record n’avait été homo- 
logué par la fédération jusqu’ici  
sur cette épreuve peu courante.  
Mais, assurément, au vu des ca- 
pacités largement au-dessus de  
la moyenne dont fait preuve Jo- 
celine Wind, il va désormais fal- 
loir aller le chercher celui-là…

Invitée au sein d’une  
réunion constellée de ténors  
dont on dit souvent qu’elle re- 
présente «le meilleur meeting en  
salle du monde», comme le re- 
lève la sociétaire de Bienne Ath- 
letics, elle prend finalement la  
8e place. Et s’en satisfait volon- 
tiers. «Ce résultat me convient  
dans une course de ce niveau.  
Et, moi qui tends davantage vers  
le 800 mètres, j’étais en dehors  
de ma zone de confort dans une  

discipline plus longue qu’à l’ac- 
coutumée. C’était très dur, j’ai  
été confrontée à mes limites.  
Mais cela sert justement de très  
bonne préparation mentale. Et  
de bon test, car j’ai pu m’aperce- 
voir des quelques faiblesses que  
j’ai à travailler.»

Expérimenter et s’amuser
Ces actuelles «infidélités» aux  
coutumières distances sur les- 
quelles elle s’aligne se révèlent  
riches en enseignements. «L’un  
de mes objectifs de ce début  
de saison est d’expérimenter de  
nouvelles choses», appuie Joce- 
line Wind, «et aussi de m’amu- 
ser». Cela après «une année 2025  
très longue» et par conséquent  
éprouvante, ponctuée notam- 
ment de son premier titre in- 

ternational, obtenu à Bochum  
lors des Jeux mondiaux univer- 
sitaires. «Ça me change les idées  
et m’aide à bien récupérer.»

Toutefois, la polyvalente  
coureuse ne met pas de côté  
le 1500 m. Où, malgré un plan- 
ning momentanément quelque  
peu réduit pour s’y consacrer,  
à l’inverse, elle cartonne tou- 
jours plus. Comme on s’en est  
non seulement aperçu à Os- 
trava mais aussi à Belgrade voilà  
deux semaines. Dans la capi- 
tale serbe, la Jurassienne ber- 
noise de 25 ans boucle son effort  
en 4’08’’87. Soit le deuxième  
plus probant «score» en inté- 
rieur de sa déjà riche carrière.

«Arriver maintenant dans  
une telle forme apparaît très en- 
courageant et motivant», com- 

mente-t-elle. «Le fait que je per- 
forme ainsi est même très pro- 
metteur pour la suite.» Celle- 
ci passe par le 1500 m des  
joutes nationales, ce week-end  
au coeur de l’Athletik-Zentrum  
de Saint-Gall. L’endroit même  
où l’ex-patineuse artistique s’est  
parée d’or l’année dernière dans  
cette compétition.

«J’arrive à Saint‑Gall  
avec mes cartes»
Autant annoncer haut et fort  
qu’en vue de cette couronne  
qui lui sied à merveille – elle  
est quintuple championne na- 
tionale toutes saisons confon- 
dues –, Joceline Wind se pré- 
sente en tant que grandissime  
favorite en Suisse orientale. «Je  
viens défendre mon titre!» lance  

la protégée de la Fribourgeoise  
Christiane Berset Nuoffer. Une  
jeune femme sûre de ses ac- 
quis. «Je commence à accu- 
muler une certaine expérience.  
J’arrive à Saint-Gall avec mes  
cartes», illustre-t-elle sous un  
sourire grand comme ça.

Seul un tremblement de  
terre semble susceptible de la  
priver d’un sacre qui lui tend  
les bras. «On ne peut tout de  
même pas dire ça», coupe-t-elle.  
Et de rappeler: «Dans un cham- 
pionnat, tout peut se produire.»  
Surtout que cette fois, ses prin- 
cipales rivales que sont Delia  
Sclabas et Lore Hoffmann de- 
meurent à la lutte pour une po- 
tentielle qualification aux Mon- 
diaux en salle de Toruń (Polo- 
gne), pour lesquels la Jurassienne  
bernoise figure bien sûr en pole  
position côté helvétique.

Elle voit cependant la nou- 
velle concurrence d’un bon œil.  
«Je me réjouis beaucoup de cette  
progression du niveau suisse»,  
livre-t-elle. Mais, méfiance… «On  
peut dès lors s’attendre à ce que  
mes adversaires courent vite, et  
donc à une course moins tac- 
tique qu’habituellement dans ce  
genre de rendez-vous.»

Il y a de très fortes chances pour que ce week-end, Joceline Wind affiche la même satisfaction qu'une année auparavant, et ce déjà 
dans l’Athletik-Zentrum de Saint-Gall. Keystone/Til Buergy

En excellente forme 
plus vite que prévu

Athlétisme Alors qu’elle a pour objectif de se changer les idées en ce début d’année, la Jurassienne bernoise Joceline Wind 
claque des records. Aux championnats de Suisse, ce week-end, elle se présente en tant que grandissime favorite du 1500 m.

Sélim Biedermann

Sans Rachel Klopfenstein  
Rachel Klopfenstein, pour sa  
part, ne se présentera pas sur  
la ligne de départ à l’occa- 
sion de ce week-end saint-gallois.  
Binationale, elle a définitivement  
dit adieu aux championnats de  
Suisse. La Biennoise – ancien- 
nement Rachel Pellaud –, une  
pointure du 800 m helvétique,  
défend dorénavant les couleurs  
de l’Ile Maurice, dont elle est  
originaire de par sa maman,  
comme on peut le constater sur  
le site internet de son club, la  
FSG Bassecourt.

L’INFO

Les hockeyeurs américains, 
champions olympiques en titre,  
ont fait leur apparition dans le  
Capitole de Washington au dé- 
but du discours du président  
américain sous les applaudisse- 
ments nourris des élus. «C'est  
bien la première fois que je les  
vois se lever», a plaisanté Donald  

Trump au sujet des membres de  
l'opposition démocrate.

Le républicain a déclaré  
qu'il allait remettre à Connor  
Hellebuyck, le gardien de l'é- 
quipe, qui s'est brillamment  
illustré lors de la finale des JO,  
la plus haute distinction civile  
américaine, la médaille prési- 

dentielle de la Liberté. Il a éga- 
lement affirmé qu'il accueille- 
rait prochainement à la Maison  
Blanche l'équipe féminine, qui  
avait choisi de ne pas assister  
à son discours mardi.

«Nous sommes sincèrement  
reconnaissants pour l'invitation  
adressée à notre équipe fémi- 
nine (...) et apprécions pro- 
fondément cette reconnaissance  
de leur performance exception- 
nelle», a déclaré dans un commu- 
niqué un porte-parole de la Fédé- 
ration américaine de hockey.

Mais, a-t-il ajouté, «en rai- 
son du calendrier et des enga- 
gements scolaires et profession- 
nels déjà prévus après les Jeux,  
les athlètes ne pourront pas  
y participer».

En grande pompe
Avant de se rendre au Capi- 
tole, siège du Congrès, l'équipe  
masculine a d'abord été reçue  
en grande pompe par Donald  
Trump à la Maison Blanche.  
Au moins cinq membres de  
l'équipe n'étaient toutefois pas  

présents lors de cette réception  
et ont rejoint directement leurs  
équipes de NHL.

Dimanche peu après la fi- 
nale olympique, lors d'un ap- 
pel téléphonique avec les joueurs  
retransmis sur les réseaux so- 
ciaux, Donald Trump avait dé- 
claré: «Je dois vous dire qu'il va  
falloir faire venir l'équipe fémi- 
nine, vous le savez bien». Il a  
ajouté qu'il serait «probablement  
destitué» s'il ne le faisait pas.

Ces remarques avaient pro- 
voqué des rires parmi ses audi- 

teurs. Comme les hommes, les  
hockeyeuses américaines sont  
devenues championnes olym- 
piques en battant le Canada en  
finale.

Le président américain a cé- 
lébré la victoire de l'équipe mas- 
culine en publiant lundi sur son  
réseau Truth Social une vidéo  
générée par l'IA où on le voit,  
en costume bleu marine et cra- 
vate rouge sur la patinoire, ri- 
diculiser l'équipe canadienne de  
hockey et marquer au passage  
le but gagnant. ats

Les hockeyeurs américains accueillis en héros par Donald Trump
JO 2026 Les champions olympiques de hockey sur 
glace ont été reçus en héros mardi au Congrès lors du 
traditionnel discours sur l'état de l'Union prononcé par 
l'actuel président des Etats-Unis.


